Przedmiotowy System Oceniania

Joparty o WZO Szkoly Podstawowej nr 6 w Sieradzu ./

wychowanie fizyczne

w Szkole Podstawowej Nr 6 w Sieradzu

Zajecia wychowania fizycznego powinny wyposazy¢ uczniow zestaw umiejgtnosci , wiadomosci i postaw

umozliwiajgcych im efektywne dzialanie na rzecz swojego zdrowia. W pigcioletnim cyklu ksztalcenia uczen powinien

posigs¢ na lekcjach wychowania fizycznego n/w umiejetnosci, wiadomosci i postawy.

I. W zakresie gier zespolowych:

v’ pilka siatkowa,
v pifka koszykowa,
v pilka reczna

v’ pitka nozna
v

unihoke;j.

Umiejetnosci:

uczen potrafi wykona¢ odbicia pitki sposobem gérnym i odbicia pitki sposobem dolnym w postawie wysokiej
oraz zagrywke;

uczen potrafi wykona¢ chwyt i podanie pitki oburacz, koztowanie, rzut do kosza z biegu oraz miejsca;

uczen potrafi wykonaé¢ koztowanie, podanie potgérne, gorne i rzut pitki do bramki w wyskoku w przod
iw gore;

uczen potrafi wykona¢ przyjecie, prowadzenie i uderzenie pitki noga oraz chwyt pitki uderzonej
po podtozu i uderzonej gora;

uczen potrafi przyjac¢ i podaé pitke w miejscu i w biegu;

uczen potrafi wykona¢ strzaty na bramke.

Wiadomosci:

uczen zna zasady gry w pilke siatkowa w ataku, w systemie par, podstawowym i gry w obronie
w systemie asekuracji §rodkiem;
uczen zna zasady gry w koszykoéwke w ataku pozycyjnym, krycia ,kazdy swego” pod wlasnym koszem
i na calym boisku;
uczen zna zasady gry w pitke reczng, dotyczace rzutu do bramki i gry bramkarza;
uczen zna zasady gry w pitke nozng w ataku szybkim i w ataku pozycyjnym;
uczen zna przepisy gry w pitke siatkowa dotyczace: odbicia pitki sposobem oburacz goérnym, oburagcz dolnym
i zagrywki;
uczen zna zasady gry w unihokeja, umiejetnie prowadzi pitke, strzaly na bramke wykonuje precyzyjnie

z roznych odleglosci



e uczen zna przepisy gry w pitke koszykowa dotyczace: rzutu do kosza z miejsca i z biegu;
e uczen zna przepisy gry w pitke reczna, dotyczace rzutu do bramki i gry bramkarza;
e  -uczen zna przepisy gry w pitke nozna, dotyczace gry bramkarza, rzutu z autu oraz rzutu wolnego posredniego

i bezposredniego.

Postawy 1 motywacje:

e uczen docenia znaczenie gier zespotowych w zachowaniu zdrowia i ksztattowaniu sprawnosci fizyczne;j;
e uczen bierze udzial w rozgrywkach wewnatrzszkolnych;

e uczen samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i rozszerza wiadomosci z zakresu gier.

II. W zakresie gimnastyki.

Umiejetnosci:
e uczen potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny, skladajacy si¢ z ¢wiczen zwinnoSciowych, akrobatycznych
i ksztattujacych;

e uczen potrafi wykona¢ jeden ztozony skok gimnastyczny przez kozta lub skrzyni¢ gimnastyczna.

Wiadomosci:

e uczen zna zasady pomocy i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen zwinno$ciowych i akrobatycznych.

Postawy 1 motywacje:

e uczen zachowuje zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu skokoéw gimnastycznych.

ITI. W zakresie przygotowania do wysilku fizycznego (rozgrzewki).

Umiejetnosci:

e uczen potrafi przeprowadzi¢ pigciominutowa rozgrzewke dla grupy ¢wiczacych, wykorzystujac ¢wiczenia
ksztattujace i pozycje wyjsciowe;

e uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia ksztaltujace i zabawe ozywiajaca do tematu lekcji ( rodzaju éwiczen
fizycznych);

e uczen potrafi poprowadzi¢ z grupa ¢wiczacych prosta zabawe lub gre ruchowa.

Wiadomoéci:
e uczen zna i poprawnie nazywa ¢wiczenia ksztaltujace i pozycje wyjsciowe;

e uczen zna kilka prostych zabaw i gier ruchowych stosowanych w rozgrzewce.



Postawy i motywacje:

e uczen docenia znaczenie rozgrzewki dla swojego bezpieczenstwa;

e przed ¢wiczeniami fizycznymi uczen z wlasnej inicjatywy stosuje rozgrzewke.

IV. W zakresie lekkoatletyki.

Umiejetnosci:

e -uczen potrafi poprawnie wykona¢ skok lekkoatletyczny i rzut lekkoatletyczny wybrang przez siebie technika.

Wiadomosci:

e uczen zna przepisy i zasady rozgrywania zawodow w rzutach i skokach lekkoatletycznych.

Postawy 1 motywacje:

e uczen zachowuje zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu rzutow i skokow lekkoatletycznych;

e uczen bierze udzial w wewnatrzszkolnych zawodach lekkoatletycznych.

V. W zakresie organizacji zawodow sportowych i rekreacyjnych.

Umiejetnosci:

e uczen potrafi zorganizowa¢ wewnatrzklasowe rozgrywki sportowe systemem kazdy z kazdym.

Wiadomosci:

e uczen zna dwa systemy organizacji rozgrywek sportowych.

Postawy 1 motywacje:

e uczen zna zasady fair play i stosuje si¢ do nich podczas lekcji i zawodow sportowych.

VI. W zakresie korekcji wad postawy.

Umiejetnosci:
e uczen potrafi wykona¢ ¢wiczenia korygujace plecy okragte, plecy wklesle i stopg ptaska;
e uczen potrafi przyja¢ prawidlowa postawe podczas siedzacej pracy przy komputerze, w tawce szkolne;j,

przy stole.

Wiadomodci:
e uczen zna rolg krzywizn kregostupa w utrzymaniu prawidlowej postawy ciata;
e uczen zna role migs$ni grzbietu i mig$ni brzucha w utrzymaniu prawidlowej postawy ciata;

e uczen zna najczesciej wystepujace wady postawy.



Postawy i motywacje:

e uczen rozumie i docenia znaczenie prawidtowej postawy ciata dla utrzymania zdrowia;

e uczen systematycznie wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie grzbietu i mig¢snie brzucha.

VII. W zakresie promocii zdrowia i diagnozy sprawnosci fizycznej.

Umiejetnosci:
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz wykona¢ pomiar ogoélnej sprawnosci
fizycznej;

e uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia ruchowe ksztattujace sprawnosc¢ fizyczna;

e uczen potrafi dobra¢ ubior i obuwie odpowiednie do warunkow i rodzaju ¢wiczen ruchowych.

Wiadomoéci:
e uczen zna pozytywny wplyw aktywnosci ruchowej na poprawe i utrzymanie zdrowia oraz sprawnosci
fizycznej;

e uczen zna regulamin hali sportowo-rekreacyjne;j.

Postawy 1 motywacje:

e uczen samodzielnie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng;
e uczen jest przekonany o pozytywnym wptywie higieny osobistej i sprawnosci fizycznej na zdrowie;

e uczen przestrzega zasad zachowania bezpieczenstwa i higieny podczas zajgé w szkole i poza nig.

W zajeciach wychowania fizycznego uczen uczestniczy w stroju sportowym aktywnie i systematycznie. Oceny
Srodroczne i roczne wystawiane sq zgodnie ze statutem szkoly. Ustalona przez nauczyciela niedostateczna ocena
klasyfikacyjna koncoworoczna moze by¢é zmieniona tylko w wyniku egzaminu poprawkowego, ktorego zasady okresla

Staut Szkoly

W pélroczu uczen otrzymuje minimum dwie ustne oceny ksztaltujace i trzy sumujace.
Ocena ksztaltujaca obejmuje
e checi, to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan:
e postepu, czyli poziomu osiaggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej;
e postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ i stosunku do wtlasnej
aktywnosci;
e rezultatu, czyli informacji o osiagni¢tych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej
wiedzy.

Skala ocen — w ocenianiu czastkowym, jak i srddrocznym oraz rocznym stosowane sa nastepujace stopnie i ich cyfrowe



odpowiedniki:

1 — niedostateczny ( ocena negatywna )

2 — dopuszczajacy ( ocena pozytywna )

3 — dostateczny ( ocena pozytywna )

4 — dobry ( ocena pozytywna )

5 — bardzo dobry ( ocena pozytywna )

6 — celujacy ( ocena pozytywna )

Ze wzgledu na rézny rozwoj psychofizyczny ucznidow, specyfike przedmiotu oraz konieczno$¢ stosowania ¢wiczen

z r6znych dyscyplin sportowych w celu harmonijnego rozwoju organizmu ucznia przyjmuje si¢, ze wszystkie zadania

ruchowe maja jednakowa wage ( 1).

Kryteria ocen:

Stopien celujgcy — (6 )
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Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto: wykracza poza podstawg programowa lub
prezentuje nowatorskie rozwigzania;

samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia;

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia;

chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych;

bierze czynny udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujgc szkole;

jest kolezenski, zdyscyplinowany, podczas zajg¢ przestrzega zasad BHP, fair play, dba o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych;

osigga sukcesy w zawodach na szczeblu rejonu, powiatu, wojewodztwa, regionu lub kraju;

posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i1 umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu;

wykazuje bardzo duza aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji;

wykazuje wzorowa postawe i1 zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Stopien bardzo dobry (5)

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony podstawg programowa w danej klasie ;

jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaj¢¢ sa bardzo wysokie;

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia;

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu;

jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP, fair play, dba o bezpieczenstwo wlasne
i innych;

uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym;
posiada duze wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego 1 umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu;

wykazuje duza aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji;

wykazuje bardzo dobra postawe i zaangazowanie na zaj¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.



Stopien dobry (4 )
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Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowal zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslony podstawa programowa w danej klasie;

pracuje systematycznie na kazdej lekc;ji;

wykonuje zadania w terminie okre§lonym przez nauczyciela a takze uzupetnia ewentualne braki;

przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego;

jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie
si¢ do zaje¢¢ sg wysokie;

prowadzi higieniczny tryb zycia;

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym;

posiada wiadomosci w  zakresie wychowania fizycznego i umiej¢tnie  wykorzystuje  je
w praktycznym dziataniu;

wykazuje niesystematyczng aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji;

wykazuje dobra postawe i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Stopien dostateczny ( 3)

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

v
v
v

AN

nie w petni opanowal wiadomosci i umiejgtnosci okreslone w podstawie programowe;j

pracuje nie zawsze systematycznie ,ale doskonali w sobie t¢ cechg;

poziom starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan oraz zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢ jest na poziomie nizszym niz u ucznia dobrego;

nie zawsze przestrzega zasad BHP;

poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej jest na takim samym poziomie jak w poprzednim semestrze lub
roku szkolnym;

przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego;

wykazuje sporadyczng aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji;

wykazuje mato zaangazowana postawe, zarowno na zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Stopien dopuszczajacy ( 2)

N X X

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma powazne braki w opanowaniu tre§ci programowych ustalonych w podstawie programowej ksztalcenia
ogo6lnego danej klasy;

opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nie przygotowany do lekcji ;

wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad 1 przepisow gier sportowych;

jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP;

nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej, we wszystkich probach poziomu



D N N NN

sprawnosci fizycznej osiaga rezultaty znacznie nizsze od poprzednich wynikow;

prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia;

posiada mate widomosci w zakresie wychowania fizycznego;

wykazuje bardzo mata ( znikoma ) aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji;

wykazuje si¢ za malo zaangazowana postawg, ¢wiczenia wykonuje niechetnie, nie jest pilny, wykazuje duze
braki w kulturze osobistej, stosunku do przedmiotu, stwarza zagrozenie dla zdrowia innych, zaréwno na

zajeciach lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych.

Stopien niedostateczny (1)
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Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego danej
klasy, a stwierdzone braki w wiadomosciach i umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy;
wykazuje szczegblnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu;

nie bierze czynnego udziatu w lekcji;

swoim zachowaniem dezorganizuje prace na zajeciach, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych;

jest notorycznie nieprzygotowany do zajec;

prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia;

charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego;

nie wykazuje aktywnosci na rzecz sportu i rekreacji;

wykazuje zla postawe i nie wykazuje zaangazowania na zaj¢ciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych.

Ocene niedostateczng uzyskang ze sprawdzianu uczen moze poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od jej otrzymania.

Uczen nieuczestniczgcy w sprawdzianie musi go zaliczy¢ w terminie ustalonym przez nauczyciela. Jezeli uczen odstgpi

od sprawdzianu, otrzymuje oceng niedostateczng

Prawa przyshugujace uczniowi w ocenianiu

Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy sprawdzianu wciagu dwoch tygodni;
Uczen moze dwa razy w ploroczu nie miec stroju;
Niedyspozycja zwalnia z wychowania fizycznego jeden raz w miesiacu;

Uczen ma prawo i obowigzek zalicza¢ sprawdziany indywidualnie w pozniejszym terminie ( tylko wtedy gdy

byt chory ).

Warunki i tryb uzyskiwania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych

Uczen powinien spetnia¢ ponizsze warunki:

uczen spetnia wszystkie wymagania na przewidywana oceng;

uczen moze ubiegac si¢ o uzyskanie oceny wyzszej o jeden stopien niz przewidywana;



e uczen w ciagu roku szkolnego nie wykazuje si¢.lekcewazacym stosunkiem do przedmiotu, postawa wobec

ucznidow i nauczyciela na lekcji wychowania fizycznego;

e nauczyciel przedstawia uczniowi, ktory chce uzyskaé wyzsza niz przewidywang ocena §rodroczna \ roczna
i spetniajacemu wszystkie wymienione wyzej punkty, sposob wykazania si¢ wiedzg i umiejg¢tnosciami zgodnie

z wymaganiami edukacyjnymi na dana oceng, np.
- wykonanie pracy dodatkowej,
- aktywny udzial w zajeciach,

- uzyskanie nie nizszych niz oczekiwane oceny z przyjetych obszaré6w oceniania;

Informacje dotyczace wystawienia oceny Srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej

1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zaje¢ciach wychowania
fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej

przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

2.Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwos$ci

uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢* zwolniony* albo ,,

zwolniona”.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ — systematyczno$¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

5.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w I pétroczu klasyfikacyjng oceng roczng jest ocena

wystawiona za II péirocze.

6.W szczegoolnych przypadkach gdy lekcje wychowania fizycznego sg pierwszym lub ostatnim zajeciem w danym
dniu, uczen moze by¢ z obowigzku przebywania na nich zwolniony na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow/
opiekunow prawnych. W takim przypadku uczen zwolniony z zaj¢¢ do domu ma zaznaczona w dzienniku nieobecnos¢

usprawiedliwiona.

7. W szczegoolnych przypadkach gdy uczen posiada zwolnienie lekarskie o cze$§ciowych ograniczeniach z ¢wiczen ma

mozliwo$¢ uzyskania oceny za:

*- przeprowadzenie rozgrzewkigdzie uczen zna zasady doboru ¢wiczenprzygotowujacych organizm do

wysitku, zna strukture rozgrzewki i stara si¢ jej przestrzegac¢ podczas ¢wiczen z grupa,
- systematyczne i aktywne uczestnictwo w zaje¢ciach

- aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.



Kryteria edukacyjne

Uczen jest zobowigzany by¢ na lekcji i aktywnie w niej uczestniczy¢.

Uczen jest zobowigzany by¢ przygotowanym do lekcji (posiadac strdj i obuwie zmienne).

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zajeé 2 razy w semestrze, za nastgpne nieprzygotowanie dostaje
ocene niedostateczng. Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ przed rozpoczeciem lekcji.

W razie dluzszej absencji uczen na zajgciach z wychowania fizycznego ma obwiazek nadrobi¢ zalegtosci

w przeciaggu 2 tygodni.

Mozliwos¢ obnizenia oceny z wf ma uczen uchylajacy si¢ od aktywnego udziatu w zajeciach lub nie
zwazajacy celowo na bezpieczenstwo swoje i innych.

Nauczyciel ma prawo podwyzszy¢ oceng uczniowi, ktory wykazuje nienaganng postawe, przyczynia si¢ do
reprezentowania szkoty w srodowisku oraz aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Przy ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwage rowniez wysitek wktadany przez
ucznia.

Nauczyciel ma prawo obnizy¢ wymagania stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom wynikajagcym z programu
nauczania.

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel ma prawo zwolni¢ na czas okreslony danego ucznia z zajgc.
Uczen nie przystepujac do sprawdzianu, bez uzasadnionego usprawiedliwienia otrzymuje ocen¢
niedostateczna.

Nauczyciel na koniec semestru lub koniec roku szkolnego biorac pod uwage osiagnigcia sportowe ucznia moze
podwyzszy¢ ocene koncows.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, jezeli nie jest to przedmiot kierunkowy, nauczyciel

w szczegblnosci bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Po uplywie dwdch tygodni (czas wyznaczony na poprawe) nie ma mozliwosci poprawy oceny.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wf uczen jest zobowigzany przynies¢ na dang lekcje.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego ma obowiazek przebywacé ze swoja grupg
na lekcji w-f.

Zabrania si¢ ¢wiczenia w zegarkach, bizuterii, z dlugimi paznokciami. Dlugie wlosy powinny by¢ upicte

Pieniadze lub inne wartosciowe przedmioty nalezy zostawia¢ w pokoju nauczycieli w-f. Za rzeczy
pozostawione w szatni lub sali gimnastycznej nauczyciel nie odpowiada.

Zabrania si¢ samowolnego opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody nauczyciela.

Zaistniaty wypadek oraz roznego rodzaju urazy powstate podczas lekcji nalezy natychmiast zglosic¢
nauczycielowi.

Sposoby sprawdzenia osiagnieé ucznia:

Na oceng roczng ucznia z wychowania fizycznego sktadaja si¢ oceny czastkowe uzyskane z trzech dziatow:
Umiejetno$é- uczen otrzymuje ocene za technike (estetyke, ptynno$¢) wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi.

Motoryka- bieg terenowy, skok w dal, rzut pitkg palantowa, rzut pitka lekarska, bieg na krotkim i dtugim dystansie,
uczen uzyskuje oceng za uzyskane miejsca  w danym sprawdzianie (dotyczy tylko danej klasy),za pierwsze
miejsce uczen otrzymuje oceng celujaca,2-5 miejsce bdb, 6-10 miejsce db, 11-15 miejsce dst, powyzej 15 miejsca



Kryteria dodatkowe- to kryterium daje mozliwo$¢ podwyzszenia badZ obnizenia koncowej oceny z wf, sktada si¢
ono z trzech elementow:

Ocena za stroj- uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji dwa razy w semestrze, za kazde kolejne
nast¢pne dostaje oceng niedostateczng, jezeli zawsze chetnie ¢wiczy, nie zwalnia si¢ i nie ucieka z lekcji
przez caty semestr, otrzymuje bdb (5) z aktywnosci

Ocena za aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji-

uczen moze otrzymacé plusy za:

VVVVYYVY

aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

dbanie o sprzet sportowy

zdyscyplinowanie

pomoc w organizacji zajec i sedziowaniu

inwencje tworcza

wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do maksimum mozliwos$ci

uczen moze otrzymac¢ minusy za:

YVVYVYVYV

brak dyscypliny

niszczenie sprzetu sportowego

negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach
brak stosowania zabiegoéw higienicznych
stwarzanie niebezpiecznych sytuacji

Ocena za udzial w zawodach sportowo-rekreacyjnych - uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg za udzial,
celujaca za zajecie I, 11, 11l miejsca na poszczegblnych szczeblach rozgrywek tj. miejsko- gminnym,
powiatowym, rejonowym, regionalnym i wojewodzkim.

Wszystkie sprawy nie ujete w PSO rozstrzygane sg zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem MEN
i WZO szkoty.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA NR 6 IM. JANINY MAJKOWSKIEJ
W SIERADZU

Zgodnie ze Statutem Szkoty, w tym Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania,
zgodny z ustawg z dnia 20 lutego 2015 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz
niektérych innych ustaw 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia

10 czerwca 2015 r., a takze Zasadami Oceniania Ksztaltujacego.

Opracowata:
Agnieszka Kluba
Marzena Koska



